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Le TDAH : du trouble 2 I'invention
singuliere
David CoTto

TOUJOURS PLUS, TOUJOURS PLUS VITE

« J'ai zappé, je t'ai zappé » sont devenus des formules d’usage
courant. Le signifiant « zapper » sert ainsi 2 désigner le fait que nous
avons oubli¢ quelque chose ou quelqu’un, et que nous nous sommes

engagés dans autre chose, que nous avons pensé¢ a autre chose. Ca dit
que notre attention s'est portée ailleurs, sur un autre objet.

« Zapper » C'est se laisser happer par un autre objet que celui sur
lequel nous étions initialement branchés. Cest sur le mode d’un pas-
sage de programme télévisuel 2 un autre. Ce moment o, changeant
de chaine pendant la publicité qui INterrompt votre programme, vous
vous laissez embarquer par un autre programme, oubliant ce que vous
€tiez en train de visionner. Zapper, Cest tout mettre au méme niveau
et glisser ainsi d’un objet 4 I'autre. Ce nest pas seulement la mémoire
qui est ici en jeu, C'est l'attention couplée A I'offre pléthorique d’ob-
jets. Cette attention se diffracte et se porte sur tout 3 la fois.

Ce syntagme, zapper, est dérivé du terme zapping, contemporain
de la publicité, et désigne une fagon particulitre de consommer de la
télévision. Il est devenu un programme A part enticre, montage d'une
série de séquences hétérogenes, donnant cette tmpression de tout ra-
masser en un méme mouvement. Vous avez raté quelque chose ? Re-

gardez le zapping !
Aujourd’hui, ce terme a dépassé le seul cadre audiovisuel pour

désigner ce que 'on pourrait qualifier de symptome contemporain.
Celui de la multiplicité des objets investis sur une courte durée, celui
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~ui de l'instabilité, de Pattention diffractée et ¢phémere

- . ’ . B .
aﬁsmzﬁ Incessant, de I'agitation, voire de hyperactivité, S
€ Nos sociCtes modernes basées syr la con |

sur la jouissance immédiate.

du mou-
ymptome
Sommation a outrance et

tenant de zapping amoureux, de zapping

FOREAIT ET JOUISSANCE ILLIMITES

voyages organisés, ol il s'agit, au pas de course,
sible. Les touristes, ainsi pris dans des circuits, s'ar

mﬁmw 11 .:,v\ a qua voir les sites de rencontres d’un soir, ol chacun se
mwﬁ F'objet 2 consommer d’un ou d’une autre, choisi parmi un catalogue
d’'images et n.F profils filtrés. Avec le zapping amoureux, Pamour et ses
semblants laissent place 2 la jouissance, « conduisant 4 se passer [...]
des contraintes, des idéaux, des engagements » (Deltombe, Noom..moow
p-34). Le zapping permet de jouir sans entrave et immédiatement. QQM
un glissement infini qui emporte les sujets eux-mémes, réduits 3 &cre
F.m objets des objets qu'ils consomment. Actuellement, le signifiant zap-
ping est en passe de se faire zapper 2 son tour par un autre signifiant,
.mwmm&. Nous parlons de speed dating, ces rencontres chronométrées ou
d’un phénomene audiovisuel nouveau : / speed watching. 1 Sagic de
regarder en vitesse accélérée une ou plusieurs séries télévisées.

3 T . « oqqe . . /
Lacces 2 internet est aujourd’hui illimité, La scansion du chiffre

(le forfait temps souscrit) des débuts de Linternet domestique n’opere
plus. Plus de coupure imposée nar Pandratese name samie Loaion 1.

. . b 2y S
istque... Il n’y a qu'a voir, en effer, ces
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« Pour le prix (de plus en plus modique) d’'un ordinateur, voire d’un simple
téléphone portable, et d'une connexion internet, des milliards d’humains
pourront bientdt disposer de millions de livres, d’images, de ormn,mo:m, de
films, de séries télévisées 2 colit marginal nul » (Citton, 2014, p. 18).

Ainsi, une vie ne suffirait pas a balayer la masse de données nu-
mériques qui fait internet. Beaucoup d’adolescents que je rencontre
sont pris dans cette toile sans bord, illimitée, et ce aux plus grands
désarrois de leur entourage. Alors sur le web, on ne zappe pas, on
surfe. Surfer c’est aussi ca, rester 2 la surface, ¢a soppose 2 la plongée
dans les profondeurs. On reste 2 la surface des choses, on se satisfait
de 'immédiateté de ce qui est vu, ou entendu, sans plus. Plus le
contenu est concis mieux c’est ! Une tendance se vérifie : les adoles-
cents passent de moins en moins de temps devant la télévision” au
profit d'internet et des smartphones. Ils surfent ainsi passant d’'un ré-
seau social a l'autre, d’'une plateforme audiovisuelle 2 une autre, d'un
contenu a l'autre. C'est la nouvelle forme prise par le zapping. Loffre
pléthorique de contenus exerce [4 aussi une force d’attraction extra-
ordinaire. Nous pouvons parfois nous y laisser prendre lorsqu’ayant
a faire une recherche précise nous sommes happés par la diversité de
contenus proposes et que nous oublions ce pour quoi nous avions,
au départ, entamé une recherche. Lobjet initial se perd, noyé par les
centaines d’autres qui pullulent sur Iécran. Bon nombre d’adoles-
cents se trouvent alors pris dans ce circuit infini, consistant  ce qu'en
cliquant sur un contenu vidéo, par exemple, des dizaines d’autres
solent proposés. La dimension illimitée surgit car cliquer sur I'un
d’eux conduit, de nouveau, 4 ce qu'une multitude d’autres contenus
solent proposés. Vertigineux, labyrinthique ! Un adolescent me di-
sait se « perdre » sur une plateforme de contenus vidéo. C'était son
activité du week-end, décrite non sans une certaine jouissance. Pas-
sant d'une vidéo a l'autre, il se perdait sans aucune scansion possible.
Il surfe comme d’autres errent dans les rues. Errance numérique. Un
autre ne s'arréte de visionner des vidéos que lorsque son corps tombe
d’épuisement. Une dimension addictive affleure et ni 'horloge, ni
les injonctions parentales noperent. D’autres ne se rendent pas
compte de I'exces avec lequel ils usent d’internet. Ils surfent au gré
des algorithmes qui tentent de serrer au plus pres les contenus qui
appelleront un nouveau clic de la souris. Ainsi, la culture Free (gra-
tuite et illimitée) fait couple avec la dimension illimitée que nous




riété. C’ .
C’est dans |a rencontre avec I'Autre scolaire

] : .
hm QMB“%&@ que cette symptomatologie particyliére sexprime avec
€ plus d'éclat. Cest dailleurs ay détour de cette rencontre

vmmwma sont &.Qnmm sur la Symptomatologie de leur enfant. Face aux
Collicitations diverses, aux tentatives de transmission d’un savoir yni-

versel, 'enfant semble se dérober, étre em péché de pouvoir répondre

semble prendre le pas sur I parole qui lui est adressée ay point qu’il
semble y étre sourd, D’autres fois, il impose une formuyle nm&nmmm et
memrm:ﬁ tentative de subjectiver ce qui lui échappe ; « je fais ce
que je veux ». La demande de adulte, au’elle soir pxnliciea an fo .t
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tépond pas par I'affirmative. Pour paraphraser Philippe Lacadée, est-
ce [a les signes d’une époque se caractérisant par le fait que Pobjet 2
soit devenu la boussole singuliere de chaque parlétre, réduisant le sa-
voir de 'Autre qui ne pése plus que peu de poids face aux sensations

immédiates qui poussent chacun au nom de ce qui I'agite 2 s'orienter
plus de son étre de jouissance que de I'Autre du savoir (Lacadée,

2012, p. 14). Autrement dit :

« La ol il y avait les idéaux impossibles 4 supporter par le sujet, il y 2 désormais
le corps et ses jouissances en exces, impossibles 2 supporter par 'Autre -
parents, enseignants, éducateurs. Le probleme se complique du fait que
['Autre lui-méme, en ses incarnations, se trouve infiltré par ces manifestations

de jouissance en excés » (Roy, 2015, p. 10).

Pierre est 4gé de 10 ans. Il est de ces enfants empéchés de rester
assis en classe, comme 2 table pour les repas. Son temps de concen-
tration maximal est de 5 minutes. Il est en mouvement perpétuel. Il
passe ainsi son temps 4 se dérober aux demandes implicites ou expli-
cites qui lui sont adressées. Il est le plus souvent désarrimé de [Autre,
et spécialement de I’Autre scolaire, et peut ainsi errer dans le parc de
Iinstitution sur les temps ot il devrait étre en classe. Lorsque je le re-
gois, il lui est souvent impossible de rester dans mon bureau. II exige
que nous sortions. Nous faisons ainsi lentretien 4 Pextérieur, en mou-
vement, nous marchons. Il ramasse des feuilles, des cailloux ou des
branches qu'il met dans une boite, ou bien s’attelle & construire une
cabane. La bofte et la cabane sont ses arrimages 2 lui, arrimages prives.
Pierre se montre alors trés directif et autoritaire. Il use de I'impératif
pour s'adresser 2 moi. La direction 4 prendre, le type de cailloux 3
trouver, de branches & récupérer pour sa cabane. .. Il ne laisse que
peu de place, voire pas de place du tout, 3 ce qui pourrait relever de
mon énonciation. Il m’adresse alors une série d’ordres. Pierre se saisic
également d’'un véhicule qu'il charge d’objets qu'il fait tenir avec de
la ficelle. Cest un autre arrimage. Il parle alors d'un véhicule de dé-
ménagement. Chargé d’objets épars, en mouvement perpétuel, dés-
arrimé de I'Autre, cet objet n’est-il pas, pour Pierre, une tentative de
se faire représenter au champ de I'Autre ?

Sébastien, 4gé de 12 ans, ne tient pas en place non plus, son at-
tention est extrémement labile. Lorsqu'il entre dans le bureau, il peut
se precipiter sur tout ce qu'il voit pour demander A sSen servir, sans
jamais s‘arréter sur rien, comme s'il était happé, convoqué par chaque
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intérét restreint. Chacun des jeunes, ainsi accompagn¢ en Institution
imprimer et A colle d ol spécialisée, est présenté ou se présente avec un certain nombre de si-
¥ 3 . : A : . Bt :

i ! . Cu carton. Je deviens gnifiants diagnostics qui les épinglent sans reste. Emergent alors des
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clati .
ton possible pour eux dans Jeyr rapport a I'Autre, et pas d’¢

clation . [ qui suis écrasé .
possible pour mo; qui suis ecrase par la dimension directive

comme ['indj . .
quent Daniel et Maryse Roy, des Sujets sous contrainte,

pour lesquels toute demande pr .
i e p w:& «\,&WE de commandement, témoj-
nant I2 oumission extréme a I'Autre de |a demande, qui de-
vient jouisseur (Roy et Roy, 2004, p. 34). Se faisant, c’est comme s'ils
S, mmcm:m m@ﬁnﬁ& a repondre présents 2 toutes les sollicitations du signi-
Mwﬁ €t €0 meme temps, a se défendre des assauts incessants de | ma-
chine signifiante (Roy et Roy, 2004, p. 34): Chaque signifiant qui se
presente exerce alors fe : . inai
| | une force dattraction extraordinaire et
moBme € une reponse. Le sujet est ainsi assailli par des signifiants
Ctérogenes qui ont tous le méme poids pour lui. Pas de hiérarchisa.
tion mo&%_o enfant ou 'adolescent est convoqué par chacun d’eux
et doit y répondre, « ce qui [le] laisse sans répit, trouble [son] attention

et agite [son] corps » (Roy et Roy, 2004, p. 34).

FAIRE DECONSISTER 14 CATEGORIE TDAH ET EN EXTRAIRE UN SUJET AU TRAVAIL

- Lépoque est ainsi plus volontiers 3 ce qui est manifeste qu’a ce
qui est latent. La fameuse « boite noire », située entre Je stimulus et

la nmmozmm 88%3858&@ d’un sujet, sied parfaitement 3 I’ére du
zapping genéralisé et du speed en tous genres. Lheure nest pas au son-

dage du psychisme du sujet, de ses fantasmes, de ses représentations,

de ses affc istoi : : .
le ses affects, de son histoire, de son inconscient. . . Mais a I'observa-
HMO: h&m SOnNn .A.O——— COmnnrramant .—. 7. DB WRs et sne b ticl o i I " bs
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un [ [ ex .
» un outil qui exécute ses ordres e profils d’enfants ou d’adolescents a partir d'une communaute de

troubles ou de dysfonctionnements. Il faut bien dire quen ce do-
maine, le TDAH tient le haut de Iaffiche. Les jeunes ainsi profilés se
constituent en catégories apparemment homogenes, un méme profil
appelant alors une méme intervention. Pourtant, force est de consta-
ter qua analyse lesdits troubles s'inscrivent chaque fois dans une
histoire et une logique sans commune mesure. Ainsi, si la grande ma-
jorité des enfants ou des adolescents que nous accueillons en institu-
tion présentent des signes d’hyperactivité, d’impulsivité ou de
troubles attentionnels, voire méme un diagnostic TDAH, l'apparente
homogénéité ne résiste pas longtemps 2 qui veut bien aller au-dela
de ce qui se donne 2 voir et A entendre. Se dessinent, 2 partir de 12,
les contours d’un sujet incomparable faisant la démonstration d’'un
travail sans reliche pour traiter ce qui Simpose 2 lui de son rapport

au corps, de son rapport aux autres et au langage.

BAPTISTE ; TROUVER UNE VOI(X)E A CE QUI DU CORPS §'IMPOSE

Baptiste est un adolescent 4gé de 15 ans lorsque je le recois. Son
parcours est ponctué de ruptures. Plusieurs passages a 'acte violents
émaillent son histoire. Son agitation motrice, son impulsivité et son
incapacité & se concentrer sur son travail scolaire occupent le devant
du tableau clinique. Baptiste est un jeune qui ne peut rester statique,
Ses parents indiquent que dés le réveil, qui peut étre tres matinal,
Baptiste s'attelle 2 faire des tAches ménageres. Nettoyage, range-
ment... Bien que Baptiste sengage dans une multitude d’activités, il
est dans I'incapacité de mener chacune d’elles a son terme. Ses parents
indiquent que la rencontre avec 'école a d’emblée été difficile. Bap-
tiste s’est montré rapidement réticent a consentir au savoir de I'Autre.

Lhyperactivite comme traitement ?

C’est au pas de course que Baptiste arrive aux séances hebdoma-
daires que je lui propose. Je I'entends de loin, il court et arrive 2 bout
de souffle. se plaignant de points de coté. Il semble toujours pressé.
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constante qui s'impose 2 lui, dont il ne peut rien dire, sinon qu'il
cherche 2 la réfréner. Dune des voies qu'il a trouvées pour donner
une issue 3 cette poussée, c'est le mouvement. Un mouvement inces-
>dNL, une course contre la montre, une précipitation de tous les ins-
tants. Baptiste présente une clinique « [qui met] en valeur [e corps
comme pur objet pulsionnel [soulignant par-13] le caractére acéphale

de la pulsion, 'absence d'intentionnalité et d’identité subjective dans
le mouvement perpetuel » (Cottet, 2012, p.80).

Tentatives de subjectivation de Iy poussée pulsionnelle et émergence d'un bord

Baptiste me fait part d’une angoisse : le débordement. Plus parti-
culitrement, I'eau qui peut déborder de son contenant. Il repére trés
rapidement un circuit de gouttiéres sur la toiture de la maison voisine,
visible de mon bureau. Ce circuit lui sert d’appui pour formuler une
question et tenter de nommer son angoisse. Comment la canalisation
finale, celle dans laquelle les autres gouttieres terminent leur course,
peut-elle arriver 4 canaliser I’eau sans déborder ? Autrement dit,
comment I'eau contenue dans une multitude de canalisations peut-
elle finir sa course, sans déborder, dans une seule et unique canalisa-
tion de la méme taille que celles qui sy déversent ? Question
insistante qui émaillera les premiers entretiens, inquiétude des pre-
miers temps. Se faisant, ne serait-ce pas I3, pour Baptiste, une tenta-
tive de métaphoriser ce qui se passe dans son corps ¢ Comment
canaliser cette poussée constante qui, par le passé, I'a conduit 3 des
débordements dans le champ social ? Débordement quil semble
craindre au moment ol je le recois. Baptiste évoque I'envie de « tom-
ber dans les pommes » comme §'il s'agissait pour lui de se débrancher
de son corps jouissant afin de se couper de cette poussée constante A

laquelle il semble avoir du mal 3 donner une jssue satisfaisante.
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Donner une forme i Lagitation : le travail manel

Les hommes de la famille sont décrits comme des travailleurs
acharnés. Baptiste semble reprendre ce signifiant 2 son compte pour
nommer son hyperactivité. En effet, le jeune dit travailler et bricoler
a la maison. Lui, comme ses parents, ne décrit rien d’autre. Pas de
moments de jeux. Baptiste ne fait que travailler. A cette onnm&.osU
nous notons avec Baptiste qu'il semble y avoir nécessité pour lui de
faire des activités qui engagent son corps. Il faut quil y ait du mou-
vement. A partir de I3, il peut sinvestir de fagon un peu plus &:nmz.m
dans une activité, ce qui lui est impossible lorsqu’il s’agit d’un nwmﬁt_
scolaire par exemple. 1l épingle ainsi son agitation avec ce mmmEmmS.n
« travail ». Il témoigne de cela de retour de week-end lors desquels il
lui arrive d’étre réveillé 2 quatre heures du matin et de rentrer du bois
par exemple. Ala maison, nous tentons de structurer son travail, avec
ses parents. Une forme de planning est réfléchie pour limiter la jouis-
sance en jeu. Il ne s'agit pas d’empécher de travailler mais d’introduire
un découpage dans les journées. Clest aussi en s'appuyant sur ce si-
gnifiant qu'il sera proposé a Baptiste un travail manuel dans Pinstitu-
tion, notamment les jours ot son corps n'est pas pris dans les rets
d’un emploi du temps structuré, comme les mercredis, jours sans ate-

lier ni classe. Journdes articulierement difficiles pour lui.
p

Une nouvelle tentative de métaphorssation : In voiture

Le travail décrit par Baptiste gravite d’abord autour de tiches
ménageres. Il enchatne celles-ci A la maison et peut prendre le balai
soudainement dans Pinstitution, interrompant ainsi le travail dans
lequel il est engagé. Assez tot dans le suivi, Baptiste me fait part d’une
autre activité qui I'accapare jusqu’a devenir exclusive : e bricolage de
voitures anciennes. LA encore, il sagit 'un signifiant qui circule dans
la famille. Baptiste tient 2 me faire partager son savoir pointu dans
ce domaine. Ses phrases sont ponctuces par « tu connais... » tel ou

tel modele qu'il tient & me montrer sur Internet,
Ainsi, il participe 2 la restauration de véhicules et surtout 3 leur

exposition dans des meetings. J’entends l'importance de ces rendez-
vous pris qui introduisent Baptiste A une dimension temporelle dif-
férente. La date de chacun de ces meetings vient scander le travail,

permettre une discontinuité, 13 ol les tiches menageres §'inscrivent
1
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EXPOSES SOIC ; c
: poscs sotent préts aux dates prévues, Ces scansions permettent 3
aptiste de décrire un autre r

, . . “Pport au temps. Il faut étre prée 3

. ’ .
dans quoi on s engage, mais surtout il
te semble trés sensible 3 cette découpe

permettent de dire sa difficulté et 4

. W\Mo.:ﬁmw. dans _8 tours » vient alors désigner I'agitation, la poussée
M &WMW __ MHMWOFMMMMHMM : Wﬁ.a mRM:Q » vient &m&mmma la tentative de ca-
| e fegime du moteur, 'exces, le débordement.
‘ » Daptste tente-t-il de nommer la poussée et de la canaliser. Mé-
t taphore mécanique comme tentative d’épinglage de ce qui agit dans

le corps. Le jeune pourra commencer 3 me djre quil « freine avec ses
chaussures », mais que de temps en temps il doit « changer les pla-
quettes » de mnn:.r Les séances hebdomadaires semblent devenir son
mvﬁm_wmm va « entretien » des plaquettes de frein. .Un espace-temps ot il
sagit daccueillir et d’accompagner les fagons de nommer ce qui agite
et ce qui permet de faire baisser le régime moteur, de ralentir la course
et I'affolement. Un lieu ot Pagir, Ia précipitation, font place 4 la
parole. Je note alors que Baptiste baille énormément dans le cadre
des entretiens. Il se plaint d’une intense fatigue. Il ralentit.

ussi sa tentative de solution.
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Un tottrnant, un réel : le coup de foudve amonrens: comme nouvelle fssue i I poussée ?

Baptiste, au cours d’une séance, tient 4 me parler de la rencontre
avec un camarade. Une rencontre qui I'a bouleversé. Il décrit un coup
de foudre amoureux 2 I'instant o1 il a vu ce camarade qui « courrait
partout ». Baptiste m’explique étre envahi par I'image de ce jeune.

Son <mmmmm _E.. apparait, lui saute 2 la figure. Ca s'impose 2 lui. Il ne
peutsen défaire. Il dit étre amoureux et en méme tem ps ce camarade

suscite une tres grande violence chez lui. Il a envie de se battre, dit-

il. Baptiste explique qu'il ne peut s'arréter, ce qui s'impose A lui se dé-
e o 4 . 3 .

a.\o__m ici 2 ciel ouvert, envahissement, la poussée constante revét une
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lequel il ne cesse de s'imaginer aller. Un mouvement en tierement di-

rigé, localisé sur cet objet nouveau qui devient exclusif. Période 2
~ . )

haut risque pour Baptiste qui se sent €tre au bord de passer 2 I'acte.

invention de denx limitateurs ?

Appareillage musical

Les voitures et le travail sur celles-ci ont pris une place impor-
tante dans le suivi de Baptiste. Cet objet lui permet &,onn\cvmw une
position de savoir. Les « tu connais... » qui me sont w&m&@ [ui per-
mettent non seulement de faire lien social mais aussi de me décom-
pléter. C’est sans doute 2 ce prix que Baptiste peut wouE.m:mﬁ.m le
travail que je lui propose. Je suis mis en position d’éleve, d’apprenant.
Ainsi, il met 2 distance la dimension de savoir de ’Autre. Une autre
série a rapidement émergé dans le discours de Baptiste autour de cette
méme formule de « tu connais... ». Cet objet, c’est la musique. Bap-
tiste s'est appareillé & une enceinte. A partir de I3, I'objer musique
et voiture ont fait couple autour de la formule « tu connais... ». Je
n’entends plus Baptiste arriver systématiquement au pas de course
mais j’entends la musique qu’il écoute tres fort. « Elle me suit partout
celle-12 », dit-il en parlant de son enceinte. Je donne a cet objet toute
la valeur qui lui est due. Un objet-traitement. Une invention singu-
litre qui manifestement, aide Baptiste 2 tenir 4 distance ce qui s'im-
pose 2 lui. Nous notons a quel point il doit se distraire de cela, de ce
qui le précipite et qui n’a pas de nom. Cest ce que la musique lui
permet. La musique et le travail sur les voitures. Il m'explique que la
musique devient 'objet qui lui permet de s'endormir plus rapide-
ment, lui qui a tant de mal & trouver le sommeil. Il m'explique éga-
lement que lorsqu’il est réveillé tres tot, soit il travaille, soit il écoute
de la musique. La musique lui permet ainsi de diftérer la mise en
mouvement. Nous parlons alors du rycthme de la musique. Baptiste
m’explique qu’il aime la musique au rythme rapide mais que parfois
il peut régler et ainsi ralentir le rythme avec son lecteur MP4. 1l le
met au minimum. La musique et son rythme, sur lesquels il se
branche, semblent lui imposer un tempo un peu plus réglé, qui
I'apaise. Lenceinte et la musique qu'elle diffuse deviennent un pro-
longement de son propre corps, qui régule ce qui du corps s'impose.
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_mnomination coup de frein : « Pado »

,. : Ten :
Si la musique diftusée par 'enceinte permet a Baptiste de différer
la mise en mouvement, elle est aussi un objet avec lequel beaucoup

Q m . wmv.u
> lopt ¢ mode que I'on porte comme
un vetement. Ce signifiant communément partagé participe d’une

identification dont il me faj s« | insi aniie oA :
de douleurs suite 3 une nohnwwa sz “w e \Mﬁr S @_Emﬁ
s > DAPUSte me dit : « avant je courais
v ant je ne n.”oza,.v_cm [...]. Je fais mon ado [...]. On est
M”MNMMMH ﬁMmOM&Om », H_wmﬁﬁmﬁ S _&mDﬂmm a « _vm.&o », € il wb.m&omuﬁﬁ.m cer-
> Halts comme la nonchalance ou le fait de dormir jusque tard le
matin. Si Baptiste pouvait t€moigner, 4 'occasion du coup de foudre
amoureux, d'une espece de relation en miroir avec lautre dans lequel
m_ S¢ reconnaissait, ne s'agirait-il pas I3 d’une forme de « stabilisation
imaginaire » Gﬁ%@? 2018, p. 6-64) qui ne prend pas appui sur
« IAutre du symbolique, mais le petit autre [...], ce qui est souvent
n.n@mm&_m chez certains sujets psychotiques, et donne un mode d’iden-
tification rigide » (Borie, 2012, p. 75) ? A la suite du visionnage d’un
clip oi1 la question du désir sexuel est couplée au domaine automobile,
Baptiste indique se sentir moins envahi et mieux se contréler

*

LEQ, HYPERACTIF : MAIS ENCORE ?

Léo est 4gé de 14 ans lorsque je le recois dans le cadre d’un atelier
thérapeutique. D’emblée, il se présente comme un enfant extréme-
ment agité. Il court, saute, crie, pousse les autres, se jette par terre,
monte sur le mobilier... En tout petit groupe, il est plus apaisé, il se
colle 2 I'adulte. Léo est diagnostiqué hyperactif, il a2 un traitement
médicamenteux pour traiter ce trouble mais cela n’a jamais eu raison
de son agitation. Celle-ci s'est méme accrue jusqu’a 'impossibilité
provisoire pour Léo de continuer 2 évoluer dans une collectivité. La
main dans le pantalon, les « moi faime », les embrassades incessantes,
témoignaient d’un réel qui soudainement semblait envahir son corps.
Face au tsunami pubertaire, Léo ne contrélait plus rien.
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Bondir, rebondi; pour se sentir exister ?

Léo est dans I'agitation permanente. Il court sans cesse. On I'en-
tend arriver de loin, il claque les portes pour s’engoutffrer la ol il veut
aller sans méme parfois tenir compte des obstacles devant lui. On dit
de Léo qu'il « rebondit » sur les murs et le corps mnm autres.. . ma.c_m
objets qui semblent venir border le monde m:m:r. non mwavo:wﬂ
dans lequel il semble évoluer. Trois temps sont 2 souligner parce qu ils
viennent freiner sa course, trois temps qui scandent son quotidien.
Ainsi les repas, moment sacré, I'arrétent dans ses mouvements inces-
sants mais le débordement se déplace. Il engloutit son repas et les ac-
compagnants doivent limiter les quantités car Léo ne %m.:.mmmm.mn pas.
Il cesse également de rebondir grice 2 la musique. Mais | agitation
prend une autre forme. Il se balance. Ses balancements sont impres-
sionnants tant par leur intensité que par leur précision. Léo vient
juste effleurer le mur avec 'arri¢re de son crine, sans jamais se cogner.
La piscine est également un temps important car considéré comme
un moment de répit pour lui et ses éducateurs. Leau, dit-on, 'enve-
loppe. Les accompagnants de Léo disent combien le jeune semble
lutter contre la fatigue, combien il parait ne pas [Acher prise, ne pas
pouvoir lacher prise. Cest seul dans une pi¢ce que Léo peut enfin se
poser et souvent s'endormir. Coupé de I'Autre, son agitation semble
enfin céder. A I'abri des stimulations qui assaillent et lui comman-
dent de répondre, Léo trouve 4 s'apaiser.

Un travail sur le bord

Lors de son arrivée dans l'institution, Léo devait manger entre
deux adultes. Le repas était autrement impossible. Il ne pouvait rester
assis et glissait sous la table. En atelier, j’ai constaté que Léo n'a de
cesse que de chercher a se mettre dans les angles. Soit 'angle formé
par la jonction de deux murs, soit I'un des angles formé par les cloi-
sons du bureau ou encore I'angle d’une étagere. Léo se loge dans les
coins et cela I'arréte. Au fil des séances, Léo a pu se déloger des angles
pour sadosser 2 un mur. A ce moment-13, il utilisait de menus objets
(voitures, figurines et méme barridres) avec lesquels il s'entourait. 1l
sest mis a fabriquer lui-méme les bords qui le contiennent. De fair,
il se retrouvait assis au milieu d’un carré formé sur trois cdtés par les

rangées d’objets, tandis que le mur formair le quatridme coté. Le pé-
rimbrra ainci daccind Atait interdir 3 Panrre T 4o tranvair ) Qanaicer
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eccaient de rester dans | nsi
reccaie . @ans le groupe. Aing; logé, tenant IAutre 3 ds-
rance, 1l consentait

performances. ] e jeune court ay méme rythme sans baisse de régime.
Il ne mmBEm pas ressentir les [imites physiologiques de son corps. Pen-
ambm plusieurs seances, en atelier, Léo me so licitera pour que je lui
fabrique des appareillages corporels. I peut s'agir de montres en car-
ton, de bracelets en carton ou de couronnes, Il me fajt comprendre
la nécessité que ces objets le serrent. Iéo quitte les séances ains; paré
@m Carton, entourant sa téte oy ses poignets. Jacques-Alain Miller sou.
ligne que « notre schizophreéne [...] ale sentiment d’étre hors de son
corps, et il lui faut inventer, comme il Je dit, des recours pour se lier
a son corps » (Miller, 2004, p. 5). I continue en précisant ce dont il

s - . . .
sagit chez un homme dont i est question :

« Aux doigs, il se met des anneaux, qui ont la valeur de liens au corps. Sur Ja
téte, il se met un bandeau, pour la lier au corps. [...]. Ce sont des attaches
qui sont mises sur des organes, des parties du corps » (Miller, 2004, p. 5).

Jacques-Alain Miller gjoute que chez ce sujet, il n'y avait pas de
«je». Je n'ai pu entendre Léo dire « Je » qua une seule occasion. Ce fut
1 moment marquant. Alors qu’il était tres agité, ne pouvant absolu-
ment pas sarréter de bouger, de déambuler dans la piéce, je pris une
des nombreuses couronnes que nous avions fabriquées et Ia uj ai posée
sur la téte, Linstant d'apres, il se fige et prononce cette phrase : « je suis
coincé », La couronne semble venir unifier son corps morcelé, il té-
moigne d’un éprouvé. Lagitation c¢de I3 o1 il se fait un corps. Lin-
vention de Léo est I3, il se pare ainsi de toques de cuisinier, de bandeaux
ou d’élastiques qu’il met sur sa téte. Ca le coince, comme il cherchait

Jusque-1a 2 se coincer dans Jes angles ou entre deux personnes.
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D’UN REEL A AUTRE

Baptiste et Léo nous enseignent que ce qui s€ &m::m a voir et 2
entendre est nécessaire mais pas suffisant. Ils nous invitent 2 dépasser

une clinique des surfaces pour une plongée &mcwm _m,m vSmo:amc.a de
I'inconscient et de la jouissance. Tous deux HmBo_vm:m:ﬁ.mm mmm.:wm
d’agitation importants, d’instabilité, uﬁ._m Ewczmm del attention, d’im-
pulsivité, d’hyperactivité, mais cela s'inscrit dans une logique propre

a chacun. Une logique singuliére qui nécessite un accueil et un ac-

Ya'ad . . ’ b) oh
compagnement différenciés. Ils témoignent également d’un travai

. . . ’ y P .
qui s'impose a eux et qui se fait le signe d’une moc&mm.mamv.n&m&._,m et
innommable qui se manifeste 2 ciel ouvert. Les inventions singulires

qu'ils déploient sont les fruits de ce travail psychique qui sont aucant
de leviers pour soutenir leur savoir-y-faire avec cette part non résor-
bable qu’est le réel auquel chacun d’eux a affaire. |

Le réel dont il sagit Ia n’est pas celui qui est traqué mm.:m _,oh.mmbw
cerveau, ce réel aux prétentions universalisantes et objectivantes qui
se passe de la parole du sujet. Non, le réel dont nous parlons est .n.&E
qui est inhérent a 'exercice du langage et 4 la facon dont celui-ci im-
pacte le corps jouissant de chaque Un. Un corps qui, de s’éprouver,
troue la trame signifiante et produit de Pimpossible a dire pour

chaque parlétre.
Baptiste et Léo nous orientent vers ce réel, chacun le leur, chacun

avec son corps, chacun avec sa langue, chacun avec son impossible.
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