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social est 4 méme de lyj fournir, au fur et & mesure,
renseignements et explications qui I'aident peu &
peu a découvrir et 3 comprendre la situation de
Penfant et de ses parents, en vue d’ajuster ses
réponses.

Ce travail de préparation est essentiel pour
asscoir une relation de collaboration qui va
soutenir la famille d’accueil tout au long des tribu-
lations inévitables qui ne vont pas manquer de
survenir.

Vivre avec, vivre ensemble :
quels liens entre
enfant et famille d'accueil ?

Accueil familial : attentes et réaliré

Accueillir un enfant en état de souffrance dans
son milieu familial permet aux assistantes mater-
nelles de réaliser leur désir de soulager un enfant en
difficulté. Parmi I'ensemble des raisons qui
conduisent une famille A envisager d’accueillir un
enfant en permanence, cette forte motivation, qui
se fait jour 3 un moment significatif du parcours
du couple d’accucil, prend racine dans Phistoire
précoce de chacun de ses deux membres. Cette
histoire « ancienne » les prédispose 2 des mouve-
ments d’identification, en grande partie incons-
cients, & la souffrance d’un enfant ayant des
parents en difficulté et A étre persuadés que ses
parents seront soulagés de le savoir bien entouré et
en sécurité. Le couple d’accueil est intimement -
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convaincu que les bons soins de I'assistante mater-
nelle, Pattention affectueuse que son mari et efle-
.méme porteront & lenfant, amitié et la générosité
de leurs propres enfants, auront le pouvoir
d’effacer I'état de souffrance de I'enfant accueilli,
de le remettre sur pieds, d’en faire un bel enfant
bien développé et heureux!. Cette conviction, ce
désir sont nécessaires pour qu'une famille d’accueil
puisse entreprendre et poursuivre son travail
malgré toutes les difficultés ultérieures qui ne
manqueront pas. _

Cette représentation que les familles d’accueil
se font de leur démarche est crés différente de celle
des parents et de I'enfant.

Pour la mere ou le pére de lenfant, ou pour les
deux parents, cet accueil familial est une mesure
mortifiante, un arrachement, un malheur qui
s'abat sur la famille dont I'enfant est souvent le seul
et précieux bien. Limage de ces « bons parents »
auxquels leur enfant est confié est provocante, elle
les pousse tantdt & fuir et 4 abandonner la partic,
tantdt a envahir le territoire de I'enfant et 2
accaparer la famille d’accueil ou encore A adopter
des attitudes inadéquates et agressives A I'égard de
celle-ci ou/et de I'enfant.

Pour l'enfant, &tre confié A une autre famille est
angoissant. Le vague espoir d’'un mieux étre est
contrebalancé, voire annulé, par la peur de
‘inconnu et I'angoisse de perte. Cette angoisse est

1, Film Parce que cest nous tous, la vie quotidienne et le métier

de famille d'accueil, par J.-C. Cébula et P. de Fonseca,
Production 171,

Vivre avec, vivre ensemble 59

d’autant plus forte que les liens premiers ont été ocﬂ
sont plus précaires. =

Par ailleurs 'enfant arrive nourri d’expériences /
relationnelles antérieures. Il ne peut que transposer
ses modalités d'attachement dans les rapports affec-
tifs qu'il ouvre avec la famille d’accueil. Si bien que,
contrairement 4 Pattente de celle-ci, il ne tarde pas &
manifester I'étendue de ses difficuliés, interpelant de
plus en plus le projet « réparateur » de la famille
d’accueil, jusqu'a ne plus étre supporté par Pun ou
l'autre de ses membres. Il se trouve alors enfermé
avec sa famille d’accueil dans des circuits interactifs.
Devenu « méchant », le « bon » enfant du début fait
douter la famille d’accueil de sa capacité : elle se croit
mauvaise. Lenfant lui-méme (et souvent 'équipe) en
arrive au méme doute et la percoit mal-aimante et
mal-traitante. Lenfant accueilli fait alors réagir sa
famille d’accueil comme ses propres parents.

Dans ces conditions on devine combien,
contrairement aux attentes implicites de chacun,
« vivre ensemble » peut devenir difficile. Le terrain
sur lequel I'enfant est supposé prendre racine pour
y poursuivre son développement ne constitue pas
un sol aussi ferme qu’on le voudrait ; il est agité de
violents soubresauts qui se manifestent dans les
interactions entre les trois parties, enfant, parents
et famille d’accuecil. Assurer la stabilité de ce
terrain, le fertiliser, éviter qu'il ne devienne une
jachére chaotique envahie par les troubles et les
inquiétudes de chacun, c’est la une tiche forcé-
ment compliquée et hasardeuse qui risque de
réduire sérieusement la satisfaction escomptée de
« vivie ensemble ». :
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Vivre ensemble, avec un enfant qui west
pas sien, avec une famille qui n'est pas
sienne

Accueillir un enfant ez souffrance, séparé de ses
parents, C’est vivre en permanence avec |'enfant
pendant tout le temps ol 1l est confié. Jean Cartry,
dans ses écrits, en montre tout Pintérée et aussi
tout le poids®,

« Vivre avec », ce nlest pas seulement cohabiter,
partager le gite et le couvert, c’est admettre enfant
dans lintimité de la famille, Cest aussi I'y exposer.
Clest en effet proposer, voire imposer, 4 'enfant le
climat familial, sa routine de vie, ses habitudes, ses
valeurs, bref un ensemble existentiel qui, aux yeux
de la famille d’accueil, est un don généreux
proposé de tout coeur, mais qui pour 'enfant est
nouveau et le plus souvent Fopposé de ce quil
vient de vivee et de quitter.

De plus,  mesure qu'elle se prolonge, la vie en
commun bouscule forcément les rapports préétablis
entre chacun des membres de la famille d’accueil.
Celle-ci se trouve soudain « élargie » et en quelque
sorte « recomposée ». Au travers de tous les actes et
contacts de la vie quotidienne, 'enfant est appelé 4

pénétrer cette intimité, 34 en devenir partie
intégrante. Par sa facon d’écre, de se comporter, de
s'exprimer, et 3 travers les multiples troubles ligs 3
Chistoire de ses liens parentaux perturbés, I'enfant
y introduit également sa propre famille. _

2, Les Parents symboliques, Paris, Dunod, 1997 et Perize
Chronique d'une famille d'accueil, Paris, Duned, 1998,
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Le « vivre avec » expose alors chacun & autrui,
dans son identité et sa différence. Cette confronta.
tion est permanente, elle se manifeste vingt-quatre
heures sur vingt-quatre, tous les jours de la
semaine, de 'année... 1 tout propos mais plus
particuli¢rement dans [a pratique quotidienne des
fonctions parentales’.

Ainsi souvre et se développe une re nouvelle e
mouvementée dhistoire commune dans laquelle
chacun se trouve intensément engagé, histoire qui se
trouve au point d'intersection des deux histoires
antérieures, non partagées : celle de Penfant er celle
de Ja famille ot1 il s¢journe pour un certain temps.
Chaque histoire précoce et singulitre contient en
germe cette rencontre et, bien qu'ignorée de Pautre,

Entre constamment et mﬂ.ﬁOHﬂMﬂ.—ﬂBEﬂDﬁ Cil _.ﬂc ﬁ—m.s.w
le déroulement de I'histoire partagée qui commence.

Les tumultes de Uaccueil

Alors qu'elle devrait &tre réconfortante, I'atti-
tude parentale de [a famille d’accueil, si différente
de celle A laquelle il est accoutumé, éveille chez
Penfant, sans qu'il puisse s'en expliquer, d%ntenses
émois au sujet de son appartenance : & ses parents
défaillants, absents, et i cette famille d'accueil dons il
4 tant besoin mais qu'il rend responsable de la
séparation.

Les liens qui s'instaurent entre lenfant et sa
famille daccueil devraient étre bien distingués de
ceux qui coexistent et perdurent entre Penfant er
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ses parents, alors qu'ils prétent inévitablement 3
comparaison, rivalité et confusion. Rivalité entre
parents et accueillants qui se vivent comme « la
bonne » par opposition 4 la « mauvaise » famille,
lenfant, de son caté, oscillant entre idéalisation
puis rejet, tantdt de [une, tantdr de Pautre.
Confusion de réles : les accueillants peinent 2
supporter I'attachement de I'enfant 3 des parents
qui le font souffrir ; ils sont tentés de se substituer
AUX parents pergus comme « mauvais » et de
s'approprier 'enfant en faveur duquel ils veulent
agir en « bons parents ». Le partage de I'enfant
entre ses deux familles le pousse 3 attaquer encore
et encore ces liens, car il doute de sa capacité ou de
son droit 3 étre aimé, il voudrait que la « bonne
famille » soit ses parents et non la famille d’accueil,
mais il voudrait aussi &tre adopté par la famille
d’accueil, &tre son enfant § part entiére ; et, §'il cede
2 ce désir et que la famille d’accueil se laisse
prendre i cette tentation, le sentiment de trahir ses
parents, la peur de les perdre resurgissent et le
poussent A commettre des actes insupportables qui
mettent la famille d’accueil dans Pobligation de
sévir, ce qui confirme aux yeux de Penfant son
sentiment de rejet et d’indignité.

Lenfant réagit A tout ceci par une opposition
passive ou active qui se manifeste dans de petits
faits de la vie quotidienne : ambiance sonore, gofits
et dégofits, gestes et attitudes, fagons de manger, de
se tenir, de s'exprimer, de se comporter en telle ou
telle circonstance. Il y a I des points d’appel
permanents, prompts A susciter chez enfant et
chez la famille d’accueil des réactions « épider-
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miques », source d’élans ou d’éclats interactifs
chargés d’émotions. I| Sagit de mouvements
réciproques de provocation, de frustration, de
soumission ou d’opposition, de colére, agressi-
vité, d’alliance avec les uns contre Jes autres, tandis
que la famille d’accueil tour 4 tour sexaspere et se
déprime face 4 cet enfant qui fa décourage, qui, de
fagon répétitive, la pousse A punir ou & céder,

On voit combien la fonction d’accueil est
délicate, éprouvante, en raison des émotions et des
remises en cause quelle suscite. 1l est difficile pour
la famille daccueil de voir les troubles de I'enfant
tésister longtemps A ses soins. Il est difficile aussi
d’etre en butte aux troubles de l'attachement qui
pervertissent la relation affectueuse que la famille
souhaite vivre généreusement, II n'est pas aisé
d’affronter la violence oy les mouvements dépres-
sifs que Penfant carencé oppose aux limites néces-
saires, sans y céder ou étre violent en retour. La
répérition de ces réactions est épuisante, méme
lorsqu'on en connatt l'origine. Tous ces facteurs
aletrent image de « famille excellente » qui a
souvent sous-tendu la démarche d’accueil. | peut
devenir bien difficile pour la famille d’accueil de
partager avec I'équipe les émotions que Penfant et
ses parents soultvent en elle dans les momens les
plus critiques. De méme il nest pas facile non plus
a I'équipe de recevoir les manifestations d’intolé-
rance de la famille d’accueil qui suscitent de
grandes inquiétudes.

Ainsi se poursuivent ces relatjons houleuses,
dont on sait anjourd hui quelles font normalement
partie de la situation de accueil familial. Elles sont
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interactives et chargées de conflits intrapsychiques
et interpersonnels. Néanmoins la complexité de
laccueil, les paradoxes qu'il contient, les doulou-
reuses mais nécessaires désillusions qu'il suscite
chez les accueillants, ne doivent évidemment pas
occulter son inestimable valeur, non seulement
pour 'enfant mais aussi pour ses parents et pour la
famille d’accueil elle-méme.

La délicate fonction de famille daccueil —
son inestimable valeur

Le couple d’accueil parcourt un chemin long et
plein d’embiiches tant pour prendre progressive-
ment conscience de la complexité de sa relation
avec I'enfant que pour décoder ses demandes et
ajuster ses réponses. A cet égard il a besoin de
coopérer avec I'équipe, plus particulitrement avec
Je travailleur social qui assure la fonction d’accom-
pagnement de Penfant,

¢ Avec cette équipe il lui faut réfléchir A fz fizgon
de pratiquer les fonctions parentales sans empiéter
sur les autres aspects de la parentalité, 1l S'agit de
veiller 3 l'alimentation, A Phygiéne, 2 la santé, aux
activités scolaires et de loisit, au sommeil et aux
rythmes de vie de I'enfant, 4 ses relations intra et
extra familiales, 4 'emploi de son temps, de l'aider
2 acquérir une certaine discipline, 3 faire Yappren-
tissage des interdits et des limites. Il 'agit d’exercer
Fensemble des fonctions parentales quotidiennes,
c’est-2-dire de lui prodiguer les soins indispen-
sables grice auxquels un enfant se sent exister,
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éprouve de l'affection pour celui qui les prodigue
et peut poursuivre son développement physique et
psychique.

Ce faisant le couple d’accueil doit Atre vigilant
& la « place » que lenfant prend au sein de I Jamille
daccuei] et aux relations qui se développent avec
chacun de ses membres et en particulier avec ses
propres cnfants. 11 doit veiller A Papparition de
crises d’intolérance plus ou moins sourdes ou
bruyantes qui ne manquent pas, a divers moments
et de fagon répétée, de surgir entre lenfant et tel oy
tel membre de [a famille : mouvements de rejet, de
violence, de retrait, de séduction, d’excessive proxi-
mité, mouvements dépressifs de Pun, irritabilité
inhabituelle ou retrait d’un autre, difficultés
scolaites nouvelles d’un des enfants, troubles
somatiques tels que la fatigue ou Ihypertension
d’'un des membres du couple d’accueil, etc, II
importe de repérer trés 1t ces diverses manifesta-
tions, clignotants d’alerte des difficultés dans
lesquelles Penfant tend involontairement 3 engager
tel ou tel membre de la famille d’accueil. Certe
vigilance permet a 'équipe de partager le souci de
Fassistante maternelle et de réfléchir avec elle aux
réponses & donner.

Le couple d'accueil a constamment 3 doser
rolérance es fermeté. Ce sont 13 des aticudes de base
quil a besoin de perfectionner et de mettre quoti-
diennement en question dans sa relation 3 lenfant
pour assurer A la fois la fonction de réconfort
narcissique et de « contenance » et de « sécurité »,
Ces fonctions constituent un apport fondamental
pour les enfants qui tendent A entrainer adulte oy

;s
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dans la surprotection et dans une excessive proxi-
mité, ou dans la violence. Dans la construction au
jour le jour de la vie commune, Penfant a besoin de
sentir la solidité et la permanence du couple, du
cadre de vie, des limites et des interdits. Il a besoin
plus particuliérement de découvrir la possibilité de
s'inscrire dans la relation de couple de la famille
d’accueil, sans que lui soit laissée la possibilité de
sengouffrer dans une relation de trop grande
proximité avec I'un qui I'oppose 4 l'autre, et avec
lequel il cherche inconsciemment 2 répéter des
rapports plus ou moins érotisés et incestueux qu'il
a vécus au sein de sa propre famille.

Dans lexercice de ses fonctions ainsi
comprises, le couple d’accueil peut assurer la stabi-
lité de son accueil et donc la continuité de sa
relation & Uenfant. Ot la continuité de ceste relation,
qui s¢labore et se poursuit selon ces modalités,
constitue 'une des forces de I'accueil familial.
Dans I'évolution de cette relation, et parce qu'elle
résiste A ses attaques, I'enfant va puiser 4 Ja longue
la sécurité intérieure que procure I'expérience
d’étre contenu, tenu, porté. Par fa « répétition » de
ses troubles dans la famille d’accueil, il peut rejouer
les expériences passées sans trop se mettre en
danger, 2 condition que la famille d’accueil
« avertie » réussisse 2 lui renvoyer des réponses
différentes dont il pourta A la longue tenir compte.
Grice 1 la qualité des soins qu'il regoit, 4 lacten-
tion et 3 I'intérét qui lui sont témoignés, il peut,
par moments d’abord, puis de fagon plus durable,
éprouver qu'il compte aux yeux de I'autre et se
sentir aimé. Il commence 4 s'intéresser et peut
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poursuivre I'exploration de ses compétences et de
ses limites. A la faveur de Pespace psychique qui lui
est réservé et de la place qu'il se permet et tente de
prendre, il peut tester ce qui lui vient de cette
deuxiéme famille. Il peut se 'approprier peu 1 peu,
intérioriser, 4 sa fagon et A son rythme, interdits et
valeurs nouveaux et s'affirmer dans sa capacité &
construire une identité alimentée 4 sa double
appartenance.

La progression de I'enfant et de la situation
d’accueil ne s'effectue certes pas de facon
linéaire* ; elle est toujours interrompue par des
crises inquiétantes. Une fois les tensions apaisées,
les crises sont suivies d’une période plus calme et
plus sereine au cours de laquelle se vivent &
nouveau des moments de bonheur partagé dans
“intimité familiale. Chacun reprend des forces.
Un nouvel équilibre s'instaure, de durée variable ;
il tend 4 se rigidifier dans un enfermement, qui
sécrete une nouvelle crise. Celle-ci éclate avec la
méme violence. En I'absence de soutien, le risque
de ruptures est accentud, I faut considérer que les
crises, ressenties sur le moment comme un échec,
créent I'opportunité d’un remaniement favorable
au mieux étre de tous, Expétience cruciale pour
Venfant lorsque, & lz faveur du travail de équipe
technique auprés de lui et de ses pavents invités & une
collaboration étroite avec la famille d’accueil®, la
rupture a été évitée, et le calme rérabli. Il peut

4. M. David, Le placement familial : de la pratique & la théovie,
Paris, ESF, 1989, 4 éd. 1997, p. 268-275.
5. Voir chapitre suivant.
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constater qu'il n'a pas tout détruit, qu'il ne sest
pas fait rejeter. A la faveur de ces alternances, sous
condition de résister A la répétition de rupture des
liens, Pévolution et [a maturation de la relation
éducative se poursuivent,

Ainsi la capacité de | enfant & dlaborer ses repre-
Sentations de ses parents, de leur histojre A eux, avec
¢t sans lui, progresse. Certe progression est
favorisée lorsque peut s’établir un « minimum
d'alliance » entre [a famille d’accueil et es
Parents, qui s'inscrit bien entendu dans Je cadre
rigoureux du projet daccueil, C’est une alliance
pour Penfant. Elle est constituce par un climat de
confiance qui se construit lentement, selon un
processus dynamique marqué par des crises, des
avancées, des reculs. Flle se réaljse petit A petit 3
travers des signes plus ou moins discrets que les
deux familles s’adressent et par lesquels elles se
reconnaissent dans leyrs fonctions respectives
aupres de Penfant (partage d’une réflexion sur un
projet scolaire, demande d’ug avis, petites
nouvelles échangées, moments ponctuels de fate
partagée...). Elle a pour but d’éviter 4 Penfant
d’épuiser son énergie dans des conflits de loyauré
sans fin et favorise la réparation narcissique de ses
parents, qui ne se sentent pas exclus de sa vie ni
dévalorisés par ceux qui ont la charge de
soccuper de [ui, Elle soulage la famille d’accueil
en atténuant la rivalitd avec euy,

Dans ces conditions, on percoit zoute la valeys

un el accueil, 1 permet A Penfant de bénéficier
d’un soutien affectif ay sein d’un réseau de
relations familiales stables sur lesquelles il peut

T
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compter et de vivre en sécurité 3 distance de ses
patents tout en les maintenant vivants en luj.
b

« bien » dans un monde bienveillant tend A restaurer
‘image de soi et du monde, libére les potentialirés
de I'enfant, Pouvre 3 Ia vie sociale et 2 la créativité,
Ce sentiment global et progressif de bien-étre, de
séeurité existentielle, passe par la multiplication des
expériences quotidiennes, modestes et ponctuelles,
dans lesquelles la sensotialité, les fonctions coghi-
tives et Paffectivité trouvent Jeyr compte : petites
réussites, joies furtives, plaisits soudains, moments
partagés constitutifs d’expériences de bonheur
réparatrices, qui passent par un giteau réussi, une
promenade paisible, une poésie apprise, un lit bien
fait, le parfum d’un potage... Ces expériences
gentrent de multiples petits bonheurs mutuels
complices, des rires, des fous rites, des jeux partagés,
des aventures en groupe, des émotions solidaires et
la constitution d’une mémoire commune huma-
nisante, ,

A la famille accueillante, cette forme d’accuei]
procure, A travers toutes ses tribulations, la richesse
d’une expérience humaine intense et profonde,
Pémotion des échanges confiants, une plus grande
connaissance de soi, de ses capacités, de ses limites,
un réel approfondissement des relations de couple
et une fierté & P'égard de cetre activité profession-
nelle. Uaccueil procure aux enfants de la famille
des occasions multiples d’ouverture 3 Pautre, de
prises de conscience des problémes sociaux, de
sentiment de responsabilité.

impression globale et progressive de se sensy !
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Pour conclure, il faut rendre homma
de l'engagement et 2 la capacité de told
plupart des familles d’accueil envers |
Mais c’est leur faire tort et les mettre en d
de ne pas reconnaitre que Penfant et s
ont besoin de soins complémentaires de
Lenfant en a besoin pour é&tre moins d
vivre et profiter de ce que la famille d’acc
lui apporter. Celle-ci doit &ere aidée A

=

avertie afin de mieux comprendre les réactic

‘enfant et de ses parents. En ce sens, une fa;
|

d’accueil n’est pensable que dans le cadre di

€quipe, comme nous le verrons au proclt
chapitre.
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